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JAByXHeAeIbHOEe MEHIO TOPSTYMX 3aBTPAKOB U 00€e10B A5 o0yuyaromumxcs
MBOY "Angpeiikockas COI" Bsizemckoro paiiona CMosieHCKo# 06/1acTH
Ha 2023-2024 y4eOHBIH roj

Ce30H: BECCHHHH, C paCYETOM XMMHYECKOTO COCTaBa H COIEPKAaHMs OCHOBHBIX THIIEBBIX BelecTB (GelKkoB, XKHPOB, YIJIEBOJIOB),
BUTaMHHOB, MUKPODJIEMEHTOB, U 9HEPTETUIECKON IIEHHOCTHU OO, KYIMHAPHEBIX U XJI€600YIOUHBIX H3/eHil
Ha OCHOBE TA0JIHI] XUMIYECKOTO COCTaBa M KAIOPMHHOCTH POCCHACKUX MPOJyKTOB IIUTAHHUS TIOJ pefakuueii Baponomeesoii B.JI
(CrpaBovHMK penenTypsl 610 1T MATaHMs y4aluxcst 061eo0pa3oBaTebHbIX YUPEK ICHH I, BEI.MockBa-2003), accoptumenTa
OCHOBHBIX TIPOJTKTOB IUTaHHs [JIs IeTeH U IOJPOCTKOB, paspaborannoro Muctutyrom nuranus PAMH, 3am.iupexTopa akageMuKo
PAMH, npodeccopom B.A. Tyrenssaom (COopHEK penenTyp 61r0 1s NpeANpHSITHI 00IIECTBEHHOrO TUTAHUS npu
obreobpasoBarenbHBIX MKoTaX «Xaebnpoauadopm» Mocksa-2004, mon penaxipeii Jlanmuroi B.T.) B cooTBeTCTBUU C
pexomenyemoii popmoii cocraBnenus (CanlluH 2.3/2.4.3590-20)



Ne peuentyper | Haumenoeanne 6monu | Boixon | [luiuesble BelecTra (r) |Duepreru MunepasbHble BelecTsa (Mr) Burtamunbl (Mr)
cbopH.Tex. KyJIMHAPHBIX U3AEIHi (r) yeckast
HOPMAaTHBOB b XK b. LIEHHOCTb Ca e Mg Fe B1 C A
1 2 3 4 I 5 | 6 7 8 I 9 I 10 I 1 12 13 | 14
Jenn 1
3aBTpakx
Cﬁpiféx"““a'zow Kaima monoynas 250 4,89 10,04 | 27,64 220 104,36 | 127,21 | 30,26 0,65 0,01 1,01 0,05 0,
per. Ne
"I[py>l<6a"
CﬁP?éM"C"Ban Konbaca Bapeno- 40 6.4 8.8 0,1 105,32 7.8 68,88 | 13,24 0,92 0,06 28.8 0 0,
pes Kom4eHast (IopLUsIMHM)
Cpei r\;mcma-zom Macino ciauBouHoe 15 0,08 12,38 0,12 112.5 1,8 2,85 0,06 0,03 0 0 0,08 0,
peu.No
T'OCT30390-95 baTon HapesHoii 30 3 0,26 20,1 94.6 5.7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,
Mocksa-2006 p.Ne 480
AR o Muoee: [Ual & caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 5,25 8,24 4.4 0,86 0 0,1 0 (
2004 pew.Ne 685
HUTOIO: 535 14,57 31,53 62,97 589,42 124,91 226,68 51,86 2,82 0,07 29,91 0,13 0,
Oben
; OCT”;(?&;%N% Canar u3 KanycTsl 40 0,62 2,02 3,62 34,66 20,64 | 10,82 5,86 0,25 0,01 15,38 0 0,
OCKBa-. . N
’ OeNnoKOYaHHOMH
;g‘gjﬁ“ﬁ"’;’;yoma‘ Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 2,25 6,5 20,63 152,5 57,04 | 111,56 | 28,13 1,88 0 4,06 0,04 1,
P Kpymoii (puc)
CP e; 'Z‘:;"Ba'zom Kaia rpeunesas 150 8,75 6,62 43,07 303 17,24 | 207,47 | 138,75 | 4,67 0,29 0 0,03 0,(
L. Ne
pu paccelmyaras
TTKor09.01.2013r. Ty nam u3 cepana 40/40 | 13,28 8,12 4 143 77,17 | 230,34 | 15,19 5,03 0,22 | 24,01 5,86 0,¢
VOCI20090-55 Xneb prkaHo- 30 2 0,3 12,5 61,2 8.7 45 14,1 LY7 0,05 0 0 04
MockBa-2006 p.Ne 481 o
MIIEHUYHBIN
TOCIZ0390-05 Baton HapesHoii 30 3 0,26 20,1 94,6 5.7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,5
MockBa-2006 p.Ne 480
CP""; "34;’3“3'2003 Komnor u3 200 0 0 9,98 104 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0
L. Ne 5}
i cyxo(pyKToB
HUTOI'O: 780 29,9 23,82 113,9 892,96 186,69 624,69 205,93 13,39 0,57 43,45 5,93 3.1




Ne peuentypbl | Haumenosanue 61io n Boxon | [uuiesbie Beiectsa (1) | Sueprerd MuHepasibHbIe BEIIECTBa (M) BuTtamuHbl (MI)
CcOOpH.TEX. KyJIMHapHBIX 17631 () 12471 (r) yeckasi
HOPMAaTHBOB IN K Y LEHHOCTh Ca P Mg Fe B1 " A F
1 2 3 4 I 5 l 6 7 8 9 10 11 12 13 I 14 i
Jenn 2
3aBTpak
C"e‘; "2"250"33‘2003 MaxkapOHBI C CBIPOM 200/25 | 11,88 14,64 | 46,92 373,7 | 219,35 | 186,95 40,95 1,29 0,18 0,31 0,1 0,(
peit.Ne
rOCT30390-95 BaToH Hape3HOi 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,
Mocksa-2006 p.Ne 480
«Xnebnpom» Mocksa- | Uajj ¢ caxapoMm 200 0.2 0,05 15,01 57 5,25 8,24 4.4 0,86 0 0,1 0 (
2004 peu.Ne 685
rOCT30390-95 DpyKT CBEIKHH 100 1.2 0 15,9 78 56 45 39 0,8 0,1 22.5 25 0
Mocksa-2006 p.Ne 458
UTOIO: 555 16,28 14,95 97,93 603,3 286,3 259,69 88,25 3,31 0,28 22,91 25,1 1,
Oben
CPC;— “]4400“3'2003 [ToMuzOp HATYpalbHbIMA 20 0,22 0,46 0,76 4.8 2,8 52 4,5 0,18 0,14 5 0 0,
peu. Ne
CPBL}E “]"20;“3'2003 Cyn «KpecTbaHCKUi» ¢ 250 2,05 5,43 10,64 101 32,28 50,7 20,38 0,71 0,08 | 20,01 0,03 0,
e1l. N2
- Kpynoii (MeHo)
;f)‘g:ﬁ“f("l;’;g"oc’“?a‘ [Trope kapTodenbHOe 150 3,24 5,6 22,05 156 69,5 96,71 | 34,49 1,4 0,15 69,5 0,03 0.
p-Ne
;g‘;‘:i’éi"ﬁ” 4"2“;”;‘;; Tedrenu Msco- 50/30 | 26,46 | 12,54 | 20,06 204 21,18 | 110,11 | 47,99 1,1 0,05 2,89 0,02 0.
KpYIIsIHBIE B TOMATHO-
OBOII[HOM cOYyCe
FOCT30390-53 Xneb prxkaHo- 30 2 0,3 125 61,2 8,7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 0
Mocksa-2006 p.Ne 481 iy
NIIEHUIHBIN
TOCT30390-95 BaToH Hape3HO#H 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3.9 0,36 0 0 0 0
Mocksa-2006 p.Ne 480
«Xneonpos» Mocksa- |Uaji ¢ caxapoM 1 200 0,26 0,05 15,22 59 8,05 9,78 524 0,9 0 2,9 0
2004 pew.Ne 686 —
HUTOI'O: 760 37,23 24,64 101,33 680,6 148,21 337 130,6 5,82 0,47 100,3 0,08 i




Ne penentypsl | HaumeHoBaHHE omony | Beixon | [luuiesbie BEIIECTBA (r) |Dueprery MuHepalibHble BELIECTBA (mr) ButaMuHbl (MT)
cOOpH.TEX. KYyJIMHApHbIX W3ACIHH (F) yeckast
HOpMaTHBOB b K Y LIECHHOCTb Ca P Mg Fe B1 C A
1 2 3 4 I 5 I 6 il 8 I 9 I 10 | 11 12 I 13 | 14
Jennb 3
3aBTpaK
C6P‘;‘-3":§°“33'2°03 Sanexanka TBopoxHas ¢ 200/50 35,76 | 2549 | 59.76 610,43 | 552,57 | 627,19 76,37 1,57 0,16 1,68 0,19
eLl.Ne
i MOBUJJIOM
«Xnebnpon» Mocksa- | UYajj ¢ caxapom 250 0,25 0,06 18,76 71,25 6,56 10,3 o 1,08 0 0,13 0
2004 pe.Ne 685
HUTOIO: 500 36,01 25,55 78,52 681,68 559,13 637,49 81,87 2,65 0,16 1,81 0,19
Oben
CPCL; "l’[;’c‘“*a'zom Orypeli CBeKHH 20 0,16 0,02 0,52 2,8 4.6 8.4 2.8 0,12 0,01 2 0
pe.Ne
‘;’;’yc";f::“:;ﬁgg:_z"gg;ﬁ Bopiil 13 cBexKei 250 2,06 5,28 13,01 108 42,89 55,5 2233 1.2 0,05 20,46 | 0,03
peiLNe 301 KarycThl ¢ kapTodesem
;g(gzﬁﬂpoi»:;;cm— I110B U3 KypuLibl 200 55,73 | 23.64 55,68 | 462,67 43,99 | 266,96 109,91 | 2,17 0,09 6,21 0,03
peu.Ne 3
C6Pew. Mocksa-2003
peu.Ne 208
rOCT30390-95 X1neb prkaHo- 30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 1,17 0,05 0 0
Mockea-2006 p.Ne 481 o
MIIEHUYHbBIN
rOCT30390-95 BaToH Hape3HOH 30 3 0,26 20,1 94,6 5.7 19,5 3.9 0,36 0 0 0
Mocksa-2006 p.Ne 480
CPEL;“;;’SCKB“QOM KommnoT u3 200 0 0 9,98 104 0,2 0 0 0,03 0 0 0
i cyxodpyKTOB
UTOTO: 730 62,95 29.5 111,79 833,27 106,08 395,36 153,04 5,05 0,2 28,67 0,06




Ne peuentypel | HaumeHoBaHHE omonu | Beixon | TluiueBbie BELICCTBA (r) |9OHepreru MunepaibHbI€ BELIECTBA (mr) ButaMuHbl (MT)
cOOpH.TEX. KyJIMHAPHbIX U3ETHH (r) yecKast
HOpMaTI/IBOB LHIEHHOCTb
b XK Yy Ca P Mg Fe B1 C A E
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 I 14 1
Jenn 4
3aBTpaK
CPe‘;—f ’f:g“a'zom Puc oTBapHOM 150 3,81 6,11 38,61 228 54,55 82,28 | 28,67 0,77 0,03 0 0,03 0,
pen.Ne
;g‘g‘:i’;i‘fﬁ;’B";j°““a‘ Pri0a, TyLieHas B 60/40 1235 6,45 5,88 130,8 37,32 | 176,25 34,23 82,8 0,11 5,66 0 0,
TOMAaTe C OBOLAMU
CP‘“;{- “1’1;0?:""2003 OBOILLM CBEXKHE 30 0,33 0,68 1,14 7,2 42 7,8 6,75 0,27 0,2 7,5 0 0,
—— MOPLIHOHHO
rOCT30390-95 BaToH Hape3HOM 30 3 0,26 20,1 94,6 5.7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,
Mocksa-2006 p.Ne 480
«Xne6npom» Mockea- IUgajj ¢ caxapoM U 200 0,26 0,05 15,22 59 8,05 9,78 5,24 0,9 0 2,9 0
2004 peu Ne 686
JIUMOHOM
UTOIO: 510 19,75 13,55 80,95 519,6 109,82 295,61 78,79 85,1 0,34 16,06 0,03 1
Ob6en
CP“; “g:c"aa"’-o“ Canat U3 CBEeKJIbl C 40 0,56 3,36 3,38 46 15,38 | 16,16 8,36 0,54 0 3,76 0
eL.Ne
A pacTUTENbHBIM MacjoM
rOCT30390-95 Cyn kapTodeNbHbIA C 250 72 5,44 20 161 22,89 126,7 37,15 3,78 0,18 24 0,03 0
Mocksa-2006 p.Ne 107
msicoM (KypuLa)
;g‘(’)‘:ﬁ”i"g(’)"“’c“‘?“' [Tiope kapTodenbHoe 150 3,24 5,6 22,05 156 69,5 96,71 34,49 1,4 0,15 69,5 0,03 0
p.Ne
C"e‘; "1";’8“‘3“‘2003 Kornera MockoBcKas 50 6,99 7,25 5,95 118 8,93 66,86 | 13,15 0,68 0,07 0,06 0,01 (
per.Ne
TOCT30390-95 Xneb prkaHo- 30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 (
Mocksa-2006 p.Ne 481 I]I_UeHI/lL]HI;.Iﬁ
rOCT30390-95 BaToH Hape3HOH 30 3 0,26 20.1 94,6 5,7 19,5 3.9 0,36 0 0 0 (
Mockga-2006 p.Ne 480
«Xnebnpoa» Mocksa-
2?;4 pei;g 6"448 Kucenb njiomgoBo- 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0 0,03 0 0 0
ATOJHbBIN
HUTOTIO: 750 22.99. 2221 93,96 755,8 131,3 370,93 111,15 7,96 0,45 97,32 0,07




Ne peuentypbl | Hanvenosaunue 6monu | Beixon | IMniuessle Beunectsa (r) | OHepretd MunepasibHble BellecTBa (Mr) BurtamuHbl (MI)
cOopH.TexX. KyJMHAPHBIX H3ENHH (r) yeckast
HOpMaTHBOB B )I( y LLIEHHOCTb (:a P Mg Fe B] C A ]
1 2] 3 4 I 5 I 6 7 8 | 9 I 10 I 11 12 I 13 | 14 1
Henn S
3aBTpak
CP“;{- I\;l;gxsa—2003 Kawa rpeuHesas ¢ 250 10,91 5,94 42,43 270 164,08 | 287,94 | 135,39] 4,04 0,3 1,63 0,03 0,
CLL. N2
- MOJIOKOM
IOCT30390-95 BaToH Hape3HoM 30 3 0,26 20,1 94,6 2.7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,
Mocksa-2006 p.Ne 480
cpe?{_ ’;“’C"Ba'm“ MacJio CIMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 75 1,2 1.9 0,04 0,02 0 0 0,05 0,
peu. Ne
;g(gjﬁnpoﬁ”é"‘““Ba' MsicHo# 40 6.4 8.8 0,1 105.,6 3,2 80,4 5,6 0,6 8,28 0 0 0,
P racTpOHOMHYECKHUH
NPOIYKT (BEeTYHMHA)
Cpe‘;":’f;“a‘zom Ko(eliHblii HAMUTOK C 200 1.4 1,6 22,31 105 60,4 45 7 0,09 0,02 0,65 0,01 ‘
PR MOJIOKOM
HUTOI'O: 530 21,76 24,85 85,02 650,2 234,58 434,74 151,93 5,11 8,6 2,28 0,09 0,
Oben
;f)(g:ﬁ“mﬁ”i‘;°°"‘”' Canat U3 MOPKOBH C 40 0,6 1,6 4.4 34,4 7,66 14 4,66 0,2 0 2,44 0 0,
PR pacTUTEbHBIM MacjioM
gg‘gjﬁ”wﬁ” 1";‘;"“3' Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 2,73 4,54 20,54 137 21,03 88,5 26,53 1,03 0,11 16,5 0,03 0,
eLl.JNe
P Kpynoii  (mepJoBas)
;ﬁ:ﬁ”P"ﬁ”i‘g;’“"a' [ony6Lpl ¢ MSICOM U 180 11,58 | 10,54 12,9 1944 | 64,44 | 134,28 | 33,38 1.32 0,07 | 36,22 | 0,04 0,
e pucom «JIeHUBBIEY
TOCTI0380-95 Xneb prxaHo- 30 2 0,3 12.5 61,2 8.7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 0,
Mockga-2006 p.Ne 481 5
NILEHUYHbIH
FOCE0SS0-55 baToH Hape3HOM 30 3 0,26 20,1 94,6 5. 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,
Mocksa-2006 p.Ne 480
CPCL;(' T\;l;):KBa—2003 KoMrmoT u3 cBexux 200 0,21 0,21 15,279 62 8,84 5,94 4,86 1,21 0,01 8,91 0 0.
i bpykTOB
UTOI'O: 730 20,12 17,45 85,71 583,6 116,37 307,22 87,43 5,29 0,24 64,07 0,07 1.




Ne peuentypsi | Haumenosauue 6monu | Buixon | Tluuiessie Bewectsa (r) | Dnepreru MuHepabHble BeLlecTBa (Mr) Butamunbl (Mr)
cOOpH.TeX. KyJIHHAPHBIX U3AeJni (r) yeckas
HOpPMaTHBOB b K Y LIEHHOCTb Ca P Mg Fe B1 C A
1 2 3 4 I 5 I 6 7 8 | 9 I 10 I 11 12 13 | 14
Jlensn 6
3aBTpak
«Xnebnpoa» MockBa- | Kq11a BA3Kas 250 6,89 4,89 3373 206,25 36,1 184,88 71,15 2,04 0,14 0 56,25
2004 peu.Ne 302 repKyecoBas
CPC‘; “é’gma'mm ChIp NOPLIMOHHBIM 40 9,2 11,6 0 144 400 216 20 0,44 0,02 0,64 0,1
per. Ne
Cpei I;Iocxaa-2003 Maco caMBouHOE 15 0,08 12,38 0,12 112,5 1,8 2,85 0,06 0,03 0 0 0,08
peur. Ne
[OCT30390-95 BaTon Hape3HO# 30 3 0,26 20,1 94.6 Sd 19,5 3.9 0,36 0 0 0
Mocksa-2006 p.Ne 480
@Xnepnpom: Macksa- I3 ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 5,25 8,24 4.4 0,86 0 0,1 0
2004 pew.Ne 685
UTOIO: 535 19,37 29,18 68,98 614,35 448,85 431,47 99,51 3,73 0,16 0,74 56,43
Oben
TOCT30390-95 |Canat M3 KamyCThl 40 0,62 2,02 3,62 34,66 20,64 10,82 5,86 0,25 0,01 15,38 0
Mocksa-2006 p.Ne45 o
OeJIOKOYaHHOM
CP“}‘(* “{’;;“?‘}'12(003 Cyn kapTodenbHbli ¢ 250 2,86 4,56 20,74 139 19,73 | 67,35 | 27,03 0,99 0,1 16,5 0,03
ei. Ne 5 oT
89’_-[0]_2013,- MaKapOHHbIMH
U3IENUSIMU
CP e‘; ";‘:;"B""zow Kaina rpeuneBas 150 8,75 6,62 43,07 303 17,24 | 207,47 | 138,75 | 4,67 0,29 0 0,03
e pacchimyarast
CP@L; 'T‘;’g“a'zow [Cynsim u3 msica kypuupt | 40/40 33 14,39 | 15,66 199,2 13,57 | 122,42 | 53,96 0,97 0,03 3,41 0,02
pen.Ne
['OCT30390-95 Xneb prkaHo- 30 2 0,3 125 61,2 8,7 45 14,1 1,17 0,05 0 0
Mocxka-2006 p.Ne 481 o
MILIEHUYHBIHA
F'OCT30390-95 BaTton Hape3Ho# 30 3 0,26 20,1 94,6 5.7 19,5 3.9 0,36 0 0 0
Mocksa-2006 p.Ne 480
CPeu. Mocksa-2003  |KoMmnoT M3 200 0 0 9,98 104 0,2 0 0 0,03 0 0 0
pew.Ne 395
CyXO(ppyKTOB
HUTOI'O: 780 50,23 28,15 125,67 935,66 85,78 472,56 243,6 8,44 0,48 35,29 0,08




Ne peuentypsl | Haumenosanue 6511011 1 Boixon | TMuiesle Bewectsa (r) | Sueprerd MuHepaJibHbIe BellecTsa (Mr) Burtamunbl (Mr)
cOOpH.TeX. KyJIMHAPHbBIX U3]ENHH (r) yeckas
HOpPMATHBOB | K b Y LEHHOCTb Ca P Mg Fe B1 C A E
1 2 3 4 l 5 | 6 7] 8 9 10 11 12 13 | 14 15
Hens 7
3aBTpak
;g‘g:i’;if’ﬁ;’3“3‘§°““' MakapOHHbIE U3/CTHs 150 5,48 4,98 34,88 211,5 40,95 | 60,06 | 24,59 0,99 0,12 0 0,03 0,(
OTBapHbIE
= “{1;;"‘33'2003 Cocucka OTBapHasi 60 9,6 132 | 0,07 1476 | 9,78 | 96,18 | 12,78 | 054 | 0,06 | 258 0 0.(
peu. Ne
[OCT30390-95 batoH Hape3HOM 30 3 0,26 20,1 94,6 £t 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0.’
Mocksa-2006 p.Ne 480
«Xnebnpom» M?cxsa— Yaii ¢ caxapom 200 0:2 0,05 15,01 57 5.25 8,24 4.4 0,86 0 0,1 0 (
2004 per.Ne 685
TOCT30390-95 DpyKT CBEIKHUI 100 1,2 0 15.9 78 56 45 39 0,8 0,1 22,5 29 0.
Mockpa-2006 p.Ne 458
UTOI'O: 540 19,48 18,49 85,96 588,7 117,68 228,98 84,67 3,55 0,28 48,4 25,03 1,0
Oben
GRS “14:‘3“‘3‘3‘2003 IMomunop HatypanbHslii | 20 022 | 046 | 0,76 4.8 2.8 5,2 4,3 0,18 | 0,14 5 0 0,
peu. Ne
FOLDESRGA3 PacconbHUK 250 2,93 5.3 17,63 133 23.95 18,3 26,98 1,03 0,11 17,27 | 0,03 0,
Mocka-2006 p.Ne 104 o
«JIeHUHTpaJCKUI» C
Kpyroi nepioBou
‘;ﬁgzﬁnﬁo’;’;y““a‘ [Tiope kapTodenbHoe 150 3,24 5,6 22,05 156 69,5 | 96,71 | 34,49 1,4 0,15 69,5 0,03 0,
p.Ne
«XneGnpon» Mockea- [K oyieta MsicHas I1o- 50 6,49 | 10,15 | 5,73 14133 | 9,61 | 6436 | 12,48 | 0,72 0,11 0,12 | 0,01 0,
2004 pew.Ne 454
XJILIHOBCKH
rOCT30390-95 Xneb p>kaHo- 30 2 0,3 12,5 61,2 8,7 45 14,1 L1 0,05 0 0 0,
Mocksa-2006 p.Ne 481 o
MIIEHUYHBINA
TOCIS08R0-20 BaToH Hape3HOH 30 3 0,26 20,1 94,6 ot 19,5 3.9 0,36 0 0 0 0.
Mocksa-2006 p.Ne 480
CPC‘; I‘;‘;’;m'zom KomnoT u3 200 0 0 9,98 104 0.2 0 0 0,03 0 0 0
. cyx0(pyKTOB
NUTOIO: 730 17,48 22,27 88,75 694,93 122,46 309,27 96,45 4,89 0,56 91,89 0,07 2




Ne peuentypbl | HaumenoBanue omonu | Boixon | TluuieBbie BeLECTBA (r) |Dneprety MuHepasbHbIE BELIECTBA (mr) BuraMuHbI (MI)
cOOpH.TEX. KyJIMHapHBIX U3ICTHH (r) yeckas
HOPMAaTHBOB B K y LEHHOCThb | (Ca Mg Fe B1 C E
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 | 10 | 11 12 13 | 14 15
Jlenn 8
3aBTpaK
Xnconpoa» Mockea- | OmieT HATYpabHbINA 190 19,07 | 31.79 3,54 376,54 | 144,07 | 315,22 24,19 3,54 0,12 0,68 0,45 0,C
2004 peu.Ne 340
Cﬁp‘;‘éMOC“Ba‘zom Konbaca BapeHo- 30 4.8 6,6 0,08 78,99 5,85 51,66 9,93 0,69 0,05 21,6 0 0,(
= xorueHast (MopLHAMH)
FOCT30390-95 BaToH Hape3HOU 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,:
Mockga-2006 p.Ne 480
«Xnebnpop» Mockea- | Uajj ¢ caxapom 250 0,25 0,06 18,76 71,25 6,56 10,3 55 1,08 0 0,13 0 (
2004 pei.Ne 685
UTOI'O: 500 27,12 38,71 42,48 621,38 162,18 396,68 43,52 5,67 0,17 22,41 0,45 0,
Oben
CPCL; "1’150“33'2003 Orypeli CBEXHi 20 0,16 0,02 0:52 2.8 4.6 8.4 2,8 0,12 0,01 2 0 0,
peit.Ne
‘;f)‘é‘jﬁ“fr“”g:/“’c'ma' 1111 M3 cBEXKEH KarmyCThl 250 1,98 500 9,32 94 4244 | 49,98 | 21,13 0,76 0,08 | 30,89 | 0,03 0,
= ¢ kaptodesem
CP"'L; “2:;“‘3“'2003 Puc oTBapHOM 150 3,81 6,11 38,61 228 54,55 | 82,28 | 28,67 0,77 0,03 0 0,03 0.
peu.Ne
CPGL; “:f’;‘“’a‘zom MapuHa/| OBOLLHOM C 30 0,38 3,01 2,8 39,57 10,95 13,73 8,37 0,21 0,02 2,16 0 1
eL.Ne 45
= TOMAaTOM
g::“;ﬂ"z"z";““a'2°°3 BUTOYKM PHIOHBIE MO~ 50 7,12 3,2 5,88 81 21,49 | 98,89 | 1645 0,54 0,05 0,94 0,01
JIOMAIIHEMY
TOCT30390-95 Xneb prxaHo- 30 2 0,3 12,5 61,2 8.7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 0
Mocksa-2006 p.Ne 481 HuleH[/l‘{HLIﬁ
rOCT30390-95 BaToH Hape3HOMH 30 3 0,26 20,1 94.6 5.7 19,5 3.9 0,36 0 0 0 (
Mocksa-2006 p.Ne 480
«Xnebnpoa» Mocksa-
S p;’fﬁg 6":8 Kucenp niaoa0BO- 200 0 0 9,98 119 0.2 0 0 0,03 0 0 0
SATOIHBIN
UTOIO: 760 18,45 18,23 99,72 720,17 148,63 317,78 95,42 3,96 0,24 35,99 0,07




Ne peuentypel | Haumenosanue 6mon v | Beixon | Tluuiessle BewecTra (r) | OHepretu MuHepasbHble BelecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
cOOpH.TeX. KyJTUHAPHbBIX U3AENuii (r) yeckast
HOPMaTHBOB B K v HNEHHOCTD Ca P Mg Fe B1 C I
1 2 3 4 I 5 | 6 7 8 9 I 10 I 11 12 13 l 14 I:
Jenn 9
3aBTpak
Cc":‘;"f:;‘“’a'2003 Kaina rpeuneBast 170 9,92 i 48,81 3434 19,54 | 235,13 | 157,25 | 5,29 0,33 0 0,04 0,(
RS pacchinmyaras
155;;)“;8;“53'2003 Momwxapka u3 kypuusl | 60/15 | 4549 | 21,96 | 20,78 | 289,61 | 26,72 | 1742 | 76,11 1,44 | 0,05 | 598 | 0,05 0,
C:;‘;ﬁ“l’lgci‘ja‘2003 OBouIy CBEXUE 30 0,33 0,68 1,14 7.2 4,2 7.8 6,75 0,27 0,2 7.5 0 0.’
P MOPLIMOHHO
ot i BaTtoH Hape3Hoi 30 3 0,26 20,1 94,6 Bl 19.5 3.0 0,36 0 0 0 s
MockBa-2006 p.Ne 480
«Xnedbnpoa» Mocksa- Yaii c caxapoM U 200 026 0.05 15,22 59 805 9,78 5,24 0,9 0 2,9 0 (
2004 peu.Ne 686
JIMMOHOM
HUTOI'O: 505 59 30,45 106,05 793,81 64,21 446,41 249,25 8,26 0,58 16,38 0,09 0§
Oben
;3%:6290?;;0“%- CanaT U3 MOPKOBH C 40 0,6 1,6 4.4 34,4 7,66 14 4,66 0,2 0 2,44 0 0,(
1I.JN2
g’ pacTUTENIbHBIM MacjioM
;g‘gjﬁzfmﬁ” l";‘;’c““a' Cyn kapToebHbIii ¢ 250 5,48 4,74 | 19,74 146 43,84 | 109,43 | 40,3 203 023 | 1525 | 0,03 1(
I[.JNe
# 6000BBIMU  (TOPOX)
;‘g‘;‘:i’;ﬂ"ﬁ”;‘gcm MaxkapoHHbIe U3Aenus 150 5,48 4,98 34,88 211.5 40,95 | 60,06 | 24,59 0,99 | 0,12 0 0,03 0,(
OTBapHbIE
C::‘;'f‘l”;’;“a‘zom [TeueHsb TylieHas B 50/50 | 16,6 | 10,15 5 178,75 | 96,46 | 287,93 | 18,99 | 6,29 | 0,28 | 30,01 | 7,33 (o
— coyce
I'OCT30390-95 Xneb prxaHo- 30 2 0,3 12,5 61,2 8.7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 0,
Mocka-2006 p.Ne 481 o
MiIeHUYHBIHI
POCI080-Es BaToH Hape3Hoi 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0,
MockBa-2006 p.Ne 480
Crau Mocxear 2003 [ComoT i3 200 0 0 9,98 104 0,2 0 0 0,03 0 0 0 (
—— cyxo(hpyKTOB
HUTOIO: 800 33,16 22,03 106,6 830,45 203,51 535,92 106,54 11,07 0,68 47,7 7,39 3y




Ne peuentypsl | Haumenosanue 6monu | Beixon | IlniueBbie BelECTBA (r) |Dwuepreru MuHepaibHbIE BEIIecTBa (Mr) Butamuubl (Mr
p
cOOpH.TEX. KyJIMHAPHBIX U3IENUH (r) yeckas
HOPMAaTHUBOB IN }K y LLEHHOCTb Ca P Mg Fe Bl C A 1
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 I 10 I 11 12 13 I 14 1
Jenn 10
3aBTpak
CGP?';;’;;OCKB*‘QOM Kartua moyiouHas 250 7,1 14,05 36,93 302,38 | 157,26 | 141,69 | 23,69 05 0,1 158 0,08 0,
eLl. N
P MaHHas (OKuKas)
USRI BatoH Hape3HoMH 30 3 0,26 20,1 94,6 < By 19,5 30 0,36 0 0 0 0,
Mocksa-2006 p.Ne 480
Cpe‘j{- ";‘““Ba'zom Macno ciIMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 75 1,2 1.9 0,04 0,02 0 0 0,05 0,
peu. Ne
Cpe‘;{-l‘é‘gc“”‘zOO3 CbIp MOPLMOHHEIH 20 5,75 7.25 0 90 250 135 12,5 0,28 0,01 0,4 0,06 | 0,
peu. Ne
«Xzaebnpon» Mocksa- | Kagao ¢ MOJIOKOM 200 42 4.8 7,05 87 180 135 21 0,09 0,06 1,95 0,03 0,
2004 pew.Ne 693
HUTOI'O: 510 20,1 34,61 64,16 648,98 594,16 433,09 61,13 125 0,17 3,93 0,22 0.
Oben
CPCL;(— Z’:C“Ba'zom CanaT U3 CBEKIJIBI C 40 0,56 3,36 3,38 46 15,38 | 16,16 8,36 0,54 0 3,76 0
eLl. N2
i pacTUTEeLHBIM MaciioM
TTK 09.01.2013r. Cyn pbIOHBIH 250 7,43 4,76 20 156 28,59 | 141,55 42.8 1,38 0,18 24.3 0,03 0,
CP”;{- "]";;"Ba'2003 YKapxkoe no-gomauHemy| 200 4725 | 20,32 | 38,32 | 357,71 | 30,56 | 234,23 98,1 2,39 0,18 | 27,87 | 0,02 0,
CLL..Ne
- u3 (use KypuLpbl
FOCT30390-95 Xneb pxkaHo- 30 2 0,3 S 61,2 8.7 45 14,1 1,17 0,05 0 0 0.
Mocksa-2006 p.Ne 481 M—
nuie
rOCT30390-95 BaTon Hape3HO# 30 3 0,26 20,1 94,6 5,7 19,5 3,9 0,36 0 0 0 0.
Mocksa-2006 p.Ne 480
«Xnebnpos» Mockea- |Uajj ¢ caxapoM U 200 0,26 0,05 15,22 59 8,05 9,78 5,24 0,9 0 2.9 0
2004 pew No 686 MOHOM
UTOI'O: 750 60,5 29,05 109,52 774,51 96,98 466,22 172,5 6,74 0,41 58,83 0,05 2




