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План спортивно-массовых и физкультурно-спортивных мероприятий 

на 2023/2024 учебный год 

 

 

 Срок Содержание 

деятельности 

Участники Ответственные 

Сентябрь Весёлые старты в 

рамках 

общешкольного Дня 

здоровья  

1-4 классы Учителя 

физ.культуры 

Октябрь Первенство школы 

по настольному 

теннису 

5-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Ноябрь Приём норм 

комплекса ГТО 

1-11 классы Учителя 

физ.культуры 
Декабрь Соревнования по 

пионерболу 

5-7 классы Учителя 

физ.культуры 

Соревнования по 

волейболу 

8-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Весёлые старты 

«Новогодние 

забавы» 

1-4 классы Учителя 

физ.культуры 

Школьный турнир 

по шахматам, 

шашкам 

3-11 классы Педагог ДО 

Январь Приём норм 

комплекса ГТО 

1-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Первенство школы 

по настольному 

теннису 

4-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Февраль Соревнования 

«Лыжня России» 

2-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Подготовка и 

проведение 

месячника военно-

спортивной работы 

5-11 классы Учитель ОБЖ 

Учителя 

физ.культуры 

Март Весёлые старты 1-2, 3-4 классы Учителя  

физ. культуры 

Приём норм 1-11 классы Учителя 



комплекса ГТО физ.культуры 

Апрель Проведение 

подвижных игр на 

переменах 

Активисты ШСК Руководитель ШСК 

Первенство школы 

по спортивному 

троеборью 

1-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Члены Совета ШСК 

Приём норм 

комплекса ГТО 

1-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Май Приём норм 

комплекса ГТО 

1-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Подготовка и 

организация 

проведения 

мероприятий, 

посвященных Дню 

Здоровья 

1-11 классы 

Классные 

руководители 

Зам.директора по ВР 

Учителя 

физ.культуры 

Январь-май Президентские 

спортивные 

состязания 

(школьный этап) 

5-11 классы Зам.директора по ВР 

Руководитель ШСК 

Учителя 

физ.культуры 
 

 




